
 
 

Pastor Traycie Small 

10 Practical Steps on How to Deliver When Your Water Breaks 

 
1. Recognize the Moment 

 Acknowledge that the breaking is the beginning of the work, not the end. 
 Declare: "This is my time to deliver!" 

2. Stay Focused on the Assignment 

 Eliminate distractions and focus on what God has called you to do. 
 Remind yourself: "I’m not looking to the left or the right—I’m focused on delivering!" 

3. Surround Yourself with Support 

 Call on your tribe—intercessors, mentors, and friends—to help you carry the weight of your 
assignment. 

 Declare: "God has sent help to walk with me!" 

4. Push Past the Pain 

 Embrace the discomfort as part of the process of birthing something extraordinary. 
 Declare: "The pain is producing my promise!" 

5. Activate Your Faith Through Work 

 Take action on what God has placed in your heart (write the vision, make the call, launch the 
ministry, etc.). 

 Declare: "I will work to deliver what God has placed in me!" 

6. Trust God’s Timing 

 Be patient and trust in God’s perfect timing for the process to unfold. 
 Declare: "God’s timing is perfect, and I will trust Him!" 

7. Prepare to Manage the Promise 

 Be a good steward of what you’ve delivered. Seek wisdom and take intentional steps to protect 
and nurture it. 



 
8. Don’t Let Fear Stop You 

 Step out boldly, even if fear tries to creep in, knowing God is with you. 
 Declare: "I will not fear—I will deliver!" 

9. Praise Through the Process 

 Worship and thank God throughout the journey, even during the messy moments. 
 Declare: "Lord, I praise You for what’s being birthed through me!" 

10. Proclaim the Victory 

 Speak life over yourself and the promise God is bringing forth. 
 Declare: 

o "I am delivering with power!" 
o "What God placed in me will bless the nations!" 
o "No weapon formed against my purpose will prosper!" 

 


